
 2022年全港十八區健美體操分齡賽

女子單人A組 新秀組 總成績

運動員編號 運動員姓名 區別 總得分 名次

FNA-14 王心絃 灣仔區 14.55 1

FNA-07 林絲桐 大埔區 14.05 2

FNA-12 蘇妍惠 中西區 13.20 3

FNA-09 何允祈 油尖旺區 12.95 4

FNA-08 麥以臻 九龍城區 12.75 5

FNA-13 黃芊語 西貢區 12.65 6

FNA-04 鄧善文 九龍城區 12.40 7

FNA-02 梅幸兒 九龍城區 11.95 8

FNA-01 張心柔 九龍城區 11.95 --

FNA-05 葉凱霖 九龍城區 11.35 --

FNA-03 高曉茵 九龍城區 11.10 --

FNA-10 唐恩 九龍城區 10.20 --

FNA-11 何宇心 九龍城區 ABS --

FNA-06 袁儷僑 九龍城區 ABS --



 2022年全港十八區健美體操分齡賽

女子單人B組 新秀組 總成績

運動員編號 運動員姓名 區別 總得分 名次

FNB-08 黎曉晴 沙田區 14.80 1

FNB-01 李襄 沙田區 14.60 2

FNB-02 許鈞淳 黃大仙區 14.55 3

FNB-03 岑愷晴 沙田區 13.90 4

FNB-04 翁婧愉 東區 13.90 4

FNB-07 饒嘉依 中西區 13.45 6

FNB-06 盧紀曈 黃大仙區 12.45 7

FNB-05 黃芊蕊 西貢區 12.45 7



 2022年全港十八區健美體操分齡賽

女子單人A組 初級組 總成績

運動員編號 運動員姓名 區別 總得分 名次

FA-07 何蒨曈 屯門區 13.80 1

FA-04 李悅情 東區 13.55 2

FA-09 黃允晴 深水埗區 12.95 3

FA-03 梁倩 沙田區 12.85 4

FA-02 陳琛凝 荃灣區 12.65 5

FA-10 凌可遙 沙田區 12.40 6

FA-05 江晞萓 沙田區 12.20 7

FA-08 何心怡 西貢區 12.15 8

FA-06 張恩寧 西貢區 12.00 -- MERIT

FA-01 黃沛欣 東區 11.40 --

FA-11 許雅姿 西貢區 11.00 --

FA-12 麥綽芊 中西區 10.65 --



 2022年全港十八區健美體操分齡賽

女子單人B組 初級組 總成績

運動員編號 運動員姓名 區別 總得分 名次

FB-06 曾皜兒 黃大仙區 15.10 1

FB-07 甄泳嵐 油尖旺區 14.20 2

FB-10 廖悅均 沙田區 13.50 3

FB-09 李珈名 深水埗區 13.10 4

FB-03 謝樂瞳 西貢區 13.05 5

FB-08 凌可藍 沙田區 12.35 6

FB-04 莊哲瀛 元朗區 12.25 7

FB-01 陳恬瑤 沙田區 11.75 8

FB-05 何心悅 西貢區 11.20 --

FB-02 施泳晴 九龍城區 8.70 --



 2022年全港十八區健美體操分齡賽

女子單人C組 總成績

運動員編號 運動員姓名 區別 總得分 名次

FC-09 劉卓知 沙田區 14.20 1

FC-02 廖悅因 沙田區 13.90 2

FC-05 黃梓榛 元朗區 13.85 3

FC-03 曹采喬 元朗區 13.65 4

FC-06 梁佩儀 元朗區 13.20 5

FC-07 陳美媛 元朗區 12.70 6

FC-01 黃梓晴 大埔區 12.20 7

FC-04 陳嘉瑜 沙田區 12.05 8

FC-08 郭茜瑜 深水埗區 10.55 --



 2022年全港十八區健美體操分齡賽

女子單人D組 總成績

運動員編號 運動員姓名 區別 總得分 名次

FD-02 李泳怡 深水埗區 15.60 1

FD-03 曹采嵐 元朗區 14.75 2

FD-01 鍾子宜 九龍城區 12.60 3



 2022年全港十八區健美體操分齡賽

男子單人A組 新秀組 總成績

運動員編號 運動員姓名 區別 總得分 名次

MNA-03 蔡溱希 沙田區 12.25 1

MNA-02 梁凱迪 九龍城區 9.40 2

MNA-01 丘睿翔 九龍城區 ABS --



 2022年全港十八區健美體操分齡賽

男子單人A組 初級組 總成績

運動員編號 運動員姓名 區別 總得分 名次

MA-01 謝縉安 西貢區 11.40 1

MA-02 劉柏翹 中西區 9.35 2



 2022年全港十八區健美體操分齡賽

男子單人B組 初級組 總成績

運動員編號 運動員姓名 區別 總得分 名次

MB-04 余霆軒 沙田區 15.10 1

MB-08 何浚嘉 元朗區 12.75 2

MB-05 李璟滔 元朗區 12.55 3

MB-07 李立行 沙田區 12.35 4

MB-01 毛彥碩 中西區 12.10 5

MB-03 陳致遠 沙田區 11.65 6

MB-06 謝縉賢 西貢區 11.30 7

MB-02 王以樂 九龍城區 10.45 8



 2022年全港十八區健美體操分齡賽

男子單人D組 總成績

運動員編號 運動員姓名 區別 總得分 名次

MD-01 蔡溢 沙田區 16.00 1



 2022年全港十八區健美體操分齡賽

混合雙人A組 總成績

運動員編號 運動員姓名 運動員姓名 區別 總得分 名次

MPA-03 胡家誠 鄭熙澄 九龍城區 12.15 1

MPA-04 林晉毅 曹欣悅 中西區 11.80 2

MPA-01 謝縉安 許雅姿 西貢區 11.40 3

MPA-05 鮑俊佑 周恩悅 中西區 10.60 4

MPA-02 張敬樂 張婷菲 中西區 7.60 5



 2022年全港十八區健美體操分齡賽

混合雙人B組 總成績

運動員編號 運動員姓名 運動員姓名 區別 總得分 名次

MPB-04 余霆軒 黎曉晴 沙田區 14.30 1

MPB-06 陳致遠 許均淳 沙田區 12.75 2

MPB-02 李立行 岑愷晴 沙田區 12.60 3

MPB-03 鄭昊晉 陳梓琳 九龍城區 12.35 4

MPB-01 毛彥碩 吳依喬 中西區 12.05 5

MPB-05 謝縉賢 何心悅 西貢區 11.35 6



 2022年全港十八區健美體操分齡賽

三人A組 總成績

運動員編號 運動員姓名 運動員姓名 運動員姓名 區別 總得分 名次

TA-09 周芷妤 朱穎妍 柳梓悠 元朗區 12.56 1

TA-05 黃允晴 陳琛凝 江晞萓 荃灣區 11.98 2

TA-02 凌可遙 何心怡 張恩寧 沙田區 11.89 3

TA-06 李洛懿 王韻嵐 林絲桐 大埔區 11.84 4

TA-07 陳絲絲 陳名希 黃奕瞳 大埔區 11.83 5

TA-04 鄭熙澄 黃奕斐 Jarhia Japneet Kaur 九龍城區 11.10 6

TA-01 林頌惠 黃美嘉 金瑞希 九龍城區 11.05 7

TA-08 顧子辰 王心然 周懿悅 中西區 10.70 8

TA-03 張婷菲 孫靖琋 鮑俊佑 中西區 10.40 --



 2022年全港十八區健美體操分齡賽

三人B組 總成績

運動員編號 運動員姓名 運動員姓名 運動員姓名 區別 總得分 名次

TB-05 許鈞淳 黎曉晴 施泳晴 九龍城區 13.947 1

TB-02 曾皜兒 廖悅均 甄泳嵐 沙田區 13.773 2

TB-07 謝樂瞳 李珈名 凌可藍 西貢區 12.988 3

TB-04 黃琛媃 周希予 顧汝嫣 中西區 12.026 4

TB-03 陳曉柔 鄺嘉瑤 蘇芯妍 大埔區 11.944 5

TB-01 何宇堯 范晴 毛婕妤 九龍城區 11.926 6

TB-06 趙芷欣 許殷 張筱荍 中西區 11.450 7



 2022年全港十八區健美體操分齡賽

男子三人AB混合組 總成績

運動員編號 運動員姓名 運動員姓名 運動員姓名 區別 總得分 名次

TAB-03 李立行 陳致遠 余霆軒 沙田區 12.90 1

TAB-04 謝縉賢 王以樂 謝縉安 西貢區 11.35 2

TAB-02 林晉毅 張敬樂 毛彥碩 中西區 11.20 3

TAB-01 胡家誠 鄭昊晉 任毅弘 九龍城區 11.05 4



 2022年全港十八區健美體操分齡賽

三人C組 總成績

運動員編號 運動員姓名 運動員姓名 運動員姓名 區別 總得分 名次

TC-01 黃梓晴 梁佩儀 陳嘉瑜 沙田區 11.667 1



 2022年全港十八區健美體操分齡賽

五人A組 總成績

運動員編號 運動員姓名 運動員姓名 運動員姓名 運動員姓名 運動員姓名 區別 總得分 名次

GA-03 李洛懿 王韻嵐 黃奕瞳 陳名希 陳絲絲 大埔區 11.917 1

GA-01 黃允晴 陳琛凝 江晞萓 黃沛欣 梁倩 沙田區 11.908 2

GA-05 張婷菲 周恩悅 曹欣悅 林晉毅 張敬樂 中西區 11.411 3

GA-02 黃奕斐 Jarhia Japneet Kaur 黃美嘉 金瑞希 林頌惠 九龍城區 11.350 4

GA-04 顧子辰 孫靖琋 鮑俊佑 王心然 周懿悅 中西區 10.850 5



 2022年全港十八區健美體操分齡賽

五人B組 總成績

運動員編號 運動員姓名 運動員姓名 運動員姓名 運動員姓名 運動員姓名 區別 總得分 名次

GB-02 謝樂瞳 李珈名 陳恬瑤 莊哲瀛 凌可藍 西貢區 12.294 1

GB-03 何宇堯 范晴 毛婕妤 陳梓琳 鄭昊晉 九龍城區 12.222 2

GB-01 黃琛媃 周希予 吳依喬 張筱荍 顧汝嫣 中西區 11.400 3



 2022年全港十八區健美體操分齡賽

有氧舞蹈K組 總成績

運動員編號 運動員姓名 運動員姓名 運動員姓名 運動員姓名 區別 總得分 名次

ADK-06 李信知 溫悅瞳 李靖祈 沙田區 13.90 1

ADK-02 許鈞甯 羅子晴 羅彗文 沙田區 13.30 2

ADK-03 李芊澄 何雨澄 關智遠 黃大仙區 13.10 3

ADK-05 林妙桐 羅妍曦 施亦翎 沙田區 13.05 4

ADK-04 王銳霆 司徒弘淏 吳泳翹 陳逸宸 沙田區 12.85 5

ADK-01 吳心絃 黃倩洳 鄭方元 張毅泓 九龍城區 11.80 6



 2022年全港十八區健美體操分齡賽

有氧舞蹈AB組 總成績

運動員編號 運動員姓名 運動員姓名 運動員姓名 運動員姓名 運動員姓名 運動員姓名 運動員姓名 運動員姓名 區別 總得分 名次

ADAB-02 李彩樺 陳靖汧 陳絲絲 陳曉桐 陳梓欣 林絲桐 陳曉柔 鄺嘉瑤 大埔區 12.85 1

ADAB-03 孫菱澤 邱筠雅 陳名希 馮安淇 黃奕瞳 王韻嵐 李洛懿 蘇芯妍 大埔區 12.80 2

ADAB-04 曹欣悅 黃琛媃 周希予 趙芷欣 許殷 吳依喬 張筱荍 顧汝嫣 中西區 12.70 3

ADAB-01 鄭熙澄 何宇堯 范晴 毛婕妤 陳梓琳 黃美嘉 黃奕斐 胡家誠 九龍城區 12.55 4



 2022年全港十八區健美體操分齡賽

最佳社區表現獎成績

分區 表現總得分 名次

沙田區 178 1

九龍城區 77 2

中西區 76 3

西貢區 51 4

元朗區 49 5

大埔區 47 6

黃大仙區 23 7

深水埗區 20 8

油尖旺區 12 --

東區 12 --

荃灣區 11 --

屯門區 9 --

灣仔區 9 --

最佳社區參與獎
沙田區
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